Mast Al via il Laboratorio di Etica curato dal filosofo. Prima lezione: astrofisica

c Piero Di Domenico

Mancuso torna domani al-

le 18,30 con la settima edl-
zione del Laboratorio dl Exica
all'’Auditorium Mast di via
Speranza 42, dedicato alla co-
sclenza. Un diclo organizzato
da Mismaonda dl 4 lezionl,
appuntamenti successivi 3,
10, 17 febbralo e Iscrizionl su
aticket com, Ognl incontro
si aprira con un'introduzione
del 62enne Mancuso, seguita
dalla relazione di un ospite.

Mancuso, perché proprio
la cosclenza?

«Perché viviamo templ In-
cosclentl, come dimostrano
anche le guerre In corso. Solo
se sl produce una consapevo-
lezza possiamo vincere la sfi-
ducia che sl avverte In questi
templ, anche verso nol stes-
Sie,

Quali saranno | suol ospitiz

«La prima sard domanl
Fastrofisica Ersilia Vaudo, per
caplre se quel clelo stellato
sopra di nol di cul ¢l parla
Kant sia connesso alla legge
morale che é dentro di nol, di
cul parla sempre Kant. Il 3
febbralo avremo Franco Fab-
bro, che é stato a lungo al-
MUniversita di Udine e sl occu-

a di neuropsichlatria. Con
ul passeremo dallinfinita-
mente grande al piccolo, a
quelle cellule che sono an-
chiesse Invisibill al nostrl oc-
chis.

Gl ultimi due incontriz

«Come al solito concluderd
o mentre il 10 febbralo ¢l sard
Neva Papachristou che ¢ una
insegnante guida di medita-
zione buddista, che ha fonda-
to con Corrado Pensa l'asso-
clazione AMe Co Per ricor-
darci che un conto é la consa-
pevolezza, un altro é la
meditazione, che pud model-
lare diversamente, anche In
senso blologloo, cosclenza e

I | teologo e fllosofo Vito

cervellos.

In che modo?

«La pratica della medita-
zione ¢ volta a vivere ognl
istante con la consapevolezza
dl esserci. Il suo caposaldoé il
respliro consapevole, 'arta che
entra ed esce da nol e o man-
tiene In vita. Pol perun buddl-
sta c'¢ la meditazione, per |l
cristianesimo la preghlera,
per altrl possono essercl
l'ascolto o 1l sllenzio. Sentire
Ia propria vita, Il proprio esse-
re, per non vivere come son-
nambull ma renders| parteci-

pl delle cose, del flusso del
tempo. E vero che facclamo
cose, che slamo anche agentl,
ma 'uomo & soprattutto sa-
plens, non agens. E la saplen-
za non é gratls, proviene da
un lavoros.

11 clima che si respira oggl,
con guerre cosi vicine, si av-
verte in chi frequenta il suwo
laboratorio?

«Sono solitamente forte-
mente motivatl, consapevoll
di quanto sta accadendo, non
lgnorano la cupezza del tem-
pl. Ma proprio per questo

«Conoscere significa
trasformare I'ansia»

Mancuso: «Sono tempi incoscienti, il sapere salva»

scelgono dl contrastare que-
sto clima, di non farsl Impri-
glonare da esso. Altriment] sl
diventa cattivi, una cattivita
della mente che produce an-
che la cattiveria del cuores.

Lavorare sulla cosclenza
come pud alutare?

«La cosclenza diminulsce
la paura che é generata dal-
Ignoranza o dalla superficia-
lita. L'approfondimento tra-
sforma la paura in preoccupa-
zione, che produce desiderio
di impegnarshs.
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